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Mita on Kiropraktinen hoito?

Kiropraktinen hoito on manuaalista tera-
piaa, jota voidaan kdyttdd monien sairauksien
ja suorituskyvyssd
hoitoon. Kiropraktiikka keskittyy 10ytdiméaan

esiintyvien ongelmien

biomekaanisia toimintahdirioitd selkdrangassa
ja ndistd toimintah&iridista johtuvia vaikutuksia

Kiropraktisen hoidon kiytto:

kehon hermojarjestelméain. Kiropraktinen hoito
ei korvaa perinteistd eldinladketiedettd, mutta
se tarjoaa uusia tutkimus- ja hoitomenetelmia
seldn alueen ja luustolihasongelmien hoitoon.
Kiropraktiikka voi usein poistaa akuutin tai
kroonisen kipuoireilun ldhteen.

Krooniset
luustolihasongelmat

Taydentdvéné hoitona
kroonisten ontumien
hoidossa. Esim kinnerpatti,
sédeluuontuma tai

Akuutit ongelmat
kuten jannitykset ja
Jjéykkyys

Ennaltaehkéisevéa
hoito kunnon
sdilyttédmiseksi

Jjédnnevammat
Urheiluhevosten lékkaiden hevosten
suorituskyvyn liikkuntakyvyn yllapito
parantaminen
Selkaranka

Hevosen selkdrangan rakenne on monimutkai-
nen. Se koostuu luista, tukisiteistd, lihaksista ja
hermoista. Sen tehtdvédna on esim;

® Antaa keholle tukiranka

® Tarjota kiinnityspaikkoja lihaksille

® Suojata selkdydinti ja sisdelimia

Suuri madrd lihaksia kiinnittyy selkéni-
kamiin mahdollistaen selédn liikkeet. Vaikka
yksittéiselld selkdnikaman nivelelld on rajoit-
tunut mahdollisuus liikkua, ovat niska ja selkd
kokonaisuutena erittdin joustava rakenne . Il-
man tétd joustavuutta, hevonen ei kykene liik-

Selkdranka koostuu kaularangasta (7 nika-
maa), rintarangasta (18 nikamaa, jotka yhdis-
tyvdt kylkiluihin), lantiorangasta (6 nikamaa),
ristiluusta (5 nikamaa, jotka ovat luutuneet
Yhteen) ja 16-18 hdntdnikamasta. Selkdni-
kamat yhdistyvit toisiinsa nivelten avulla (
hevosen selkdrangassa on noin 200 niveltd).
Selkdrangan nivelid pitdvit toisissaan kiinni
suuri mddrd nivelsiteitd.



kumaan sujuvasti, hyppddméan esteitd tai suo-
rittamaan kunnolla.

Selkdydin kulkee selkdnikamien keskelld
sijaitsevan selkdydinkanavan lépi.

Hermot haarautuvat pareittain selkayti-
mestd . Ndméd hermohaarat (spinaalihermot)

poistuvat selkdydinkanavasta vastakkaisten

selkdnikamien muodostamien pienien auk-
kojen lavitse (Intervertbral foramen — IVF).
Hermot kuljettavat tietoa aivojen, selkdytimen,
elinten, lihasten ja muiden kehon osien viélilld.
Keskushermosto ohjaa ja sditelee kaikkia ke-
hon toimintoja. Siksipé tiedonkulun on oltava

esteeton, jotta keho toimisi normaalisti.

Miki on selkianikaman subluksaatiokompleksi?

Kiropraktinen mééritelmd nikaman sub-
luksaatiokompleksille on selkdnikaman toimin-
nallinen ryhtivirhe tai fasettinivelen rajoittunut
liikerata.

Subluksaatiokompleksi hevosen selkérang-
assa védhentdd seldn joustavuutta ja vaikuttaa
suorituskykyyn sekd aiheuttaa lisddntynyttd
jaykkyytti ja lihasjannitysta.

Rajoittunut litkke kahden nikaman vélilla
voi vaikuttaa selkdrangasta erkaneviin hermo-
pareihin. Muutos hermon toiminnassa voi joh-
taa katkoksiin tiedonkulussa, minkd esteeton
toiminta on edellytys kehon ja lihasten ohjaa-
miselle.

Jokainen liike, pienestd hannén huiskaukses-
ta monimutkaiseen piaffiin kouluratsastukses-
sa, on mahdollista lihaskoordinaation ansiosta.

Jos lihasten toimintaa ohjaavien hermojen toi-
minta vaikeutuu my6s koordinaatio héiriintyy.

Pienet hdiriot aiheutuvat usein pienistéd
muutoksista. Ndmé muutokset voivat kuitenkin
estdd hevosen parhaan suoritustason vaativim-
missa harjoitteissa.

Vaillinaisesta koordinaatiosta johtuvat vir-
heaskellukset voivat johtaa raajojen nivelten,
nivelsiteiden tai janteiden vaurioihin.

Eldin, joka kérsii subluksaatiosta, muut-
taa kehonsa asentoa kompensoidakseen selké-
rankansa rajoittunutta liikettd ja vélttadkseen
kipua. Tamé lisdd mekaanista jénnitystd raa-
joissa sekd muissa selkdrangan osissa ja johtaa
rajoittuneisiin liikkeisiin seké lihaskunnon huo-
nonemiseen.

selkdnikama fasettinivel

selkdydin
vélilevy

selkdydinhermo

Rajoittunut fasettini-
velen liike vaikuttaa
selkdydinkanavasta
lahtevien hermojen
toimintaan. Témé
Johtaa héiri6dn
tiedonkulussa.

Esimerkki nikaman subluksaatiokompleksista. Selkdydin on

tiedon kulun aivojen ja kehon elinten vililld
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tiedon moottoritie” mahdollistaen



Erilaiset hevosurheilulajit voivat johtaa
erityisiin subluksaatiokaavioihin

Esimerkiksi

® kouluratsastushevosella subluksaatiokomp-
leksit lantiorangan alueella voivat vaikeuttaa
taipumista ja suoriutumista sivuttaisliikkeisté.
Ongelmia voi jatkossa esiintyd myos takajalko-
jen liikkeissa ja notkeudessa.

® Esteratsuilla subluksaatiokompleksit rinta-
rangan takaosissa ja lantiorangassa saattavat ai-
heuttaa ongelmia selédn pyoristymisessid. Nama
hevoset tulevat usein esteeltd alas ristilaukassa
ja heilld on ongelmia laukanvaihdoissa esteen
jélkeen.

® Ravureilla ja islanninhevosilla subluksaa-
tiokompleksi Sl-nivelessd voi johtaa epi-
puhtaaseen askellajiin ja aiheuttaa ongelmia
siirryttdessd askellajista toiseen. Téllaisella
hevosella on my0s tapana painaa ohjalle ja ryos-
tad. Selédssd voi esiintyd arkuutta ja lihaksisto
voi myds paikoin surkastua

® Matkaratsuilla subluksaatiokompleksi rinta
— ja kaularangan alueella johtaa usein selén ar-
kuuteen ja epétasaiseen askelrytmiin. Muita oi-
reita saattavat olla esim huomattava suoritusky-
vyn aleneminen ja esim jaykka niska.

® Valjakkohevosen subluksaatiokompleksit
rinta — ja lantiorangan alueella voivat johtaa toi-
sen lavan tipahtamiseen, liikkkumiseen kahdella
uralla ja ohjille painamiseen tai epdpuhtauteen
omassa askellajissaan

® Linnenratsuilla rajoittunut litke lantio-
rangan alueella ja SI-nivelissd voi vaikeuttaa
taipumista sivuttaisliikkeissd ja aiheuttaa yk-
sipuoleisia ongelmia kddnnoksisséd sekd spin-
neissd. Myds epaméadrdiset ontumat etusissa
ovat mahdollisia.



raavat esimerkkitilanteet voivat johtaa subluksaatiokompleksiin

Yleisimmat syyt selkanikaman
subluksaatiokompleksin syntyyn

Péivittdin useimmat hevoset altistuvat tilanteille, missa selkdrangan terveys on vaarassa. Seu-

©® Trauma
Liukastumiset, tippumiset,
kompastumiset

® Suoritukset

Jokainen liikuntasuoritus
rasittaa rankaa omalla
tavallaan

® Narkoosi
Nukutustapahtuma koko-
naisuudessaan voi aiheuttaa
selkdongelmia

® Ratsastaja
Ratsastajan istunta (esim
kiero istunta) voi johtaa
hevosen selkdongelmiin

® Kuljetukset

Pitkat kuljetukset, onnet-
tomuudet, huono iskunvai-
mennus kuljetuskalustossa
ja epétasainen ajotyyli voi-
vat aiheuttaa vaurioita

©® Kengitys
Huono kavionhoito ja
védrinlainen kengitys

% vaikuttavat hevosen tapaan

likkkua johtaen subluksaa-
tiokomplekseihin selké-
rangassa

® Varsominen

. Vaikeat varsomiset, joissa

varsa joudutaan esim veté-
méén ulos synnytysteista,
voivat aiheuttaa ongelmia
sekd varsalle ettd tammalle

® Satula

Huonosti istuva satula on
tavallisin syy selédn ongel-
miin

® Liikunnan puute
Liian pieni ulkoilutila ei
tarjoa hevoselle tarpeeksi
mahdollisuuksia pukit-
teluun ja pichtaroimiseen,
jotta se voisi helpottaa
kireystilojaan

® Tki

Ikéantyminen lisdd sekd
pienten ettd isojen selkéran-
kavammojen oireiluja



Miten subluksaatiokompleksi oireilee?

Subluksaatiokompleksi voi hevosella il-
metd monenlaisina oireina, joista tavallisin on
kipu. Hevonen oireilee selkdkipuansa usein
asennollaan tai kieltdytymalla tyonteosta.

Hevonen pyrkii kompensoimaan kipua

muuttamalla asentoaan tai tapaansa liikkua.
Tadmai johtaa kuitenkin usein muihin ongelmiin
kuten esimerkiksi nivelmuutoksiin.

Seuraavat oireet voivat olla merkki kivusta,
joka johtuu subluksaatiokompleksista:

® suoristuskyvyn lasku
® epanormaali asento

® niykkiminen tai luimiminen satuloinnin

yhteydesséa
® tottelemattomuus ratsastettaessa

® yritykset vapautua harjoitteesta nakkelemal-
la paaté taaksepdin tai koyristamélla selkda

® hinnén huiskiminen, luimiminen
® csteelle kieltdiminen

® vaikeudet liikkeiden kokoamisessa ja sivut-
taisliikkeissa

® muutokset kiyttadytymisessd
® peléstyneet tai kivuliaat ilmeet
® yliherkkyys kosketukselle

Subluksaatiot selkdrangassa voivat vaikut-
taa lihaskoordinaatioon ja hevosen kykyyn
lilkkua. Namé puolestaan johtavat alentunee-
seen suorituskykyyn.

Seuraavia oireita voi esiintya:
® Epinormaali askelrytmi

® Episidnnollinen askellus, jota ei voi yhdist-

téd tiettyyn jalkaan tai askellajiin

® Liikkuminen jaykk&a karsinasta poistut-
taessa

® Taipuu jaykaisti, seisoo jaykasti

® Lihasten surkastuminen

® Kompastelu

® Takajalat eivét tyoskentele kunnolla

® Tyoskentely pitkdssd ja matalassa muo-
dossa vaikeaa

® Lyhentynyt askel yhdessé tai useammassa
jalassa

® Rajoittuneet liikeradat eri askellajeissa
® Niskan taivuttaminen hankalaa

® Ontuminen

® Toisohjaisuus

® Ratsastaja ei kykene istumaan keskilinjassa
hevosesta johtuen

® Selki ei keinu

Subluksaatiokompleksi voi aiheuttaa
merkittdvin hiirion selkdytimestd ldhtevien
hermojen tiedonkulkuun. Koska ndmé hermot
stimuloivat moys ihoa, tiettyji rauhasia ja
verisuonia, voivat oireet olla seuraavanlaisia:

® Epdtavallinen kutind hdnndn juuressa tai
muissa osissa kehoa
® Lisddntynyt herkkyys kuumalle tai kylmaille
® Epdsymmetrinen tai vdhentynyt hikoilu
Yllamainittu lista oireista ei ole tdydel-
linen. Se kuitenkin osoittaa kuinka monilla

tavoilla subluksaatiokompleksi voi vaikuttaa
kehoon.



Miten selkanikaman
subluksaatiokompleksia hoidetaan?

Kun kiropraktikko tai eldinlddkéri, ammat-
titaitoisesti kouluttautunut eldinkiropraktikko,
tunnistaa subluksaatiokompleksin, hénen ta-
voitteensa on korjata muutokset selkdrangan
linjauksessa ja palauttaa normaali fasettinivel-
ten liikkkuvuus.

Korjausliike tehdddn nopean, lyhyen, ni-
velen tason mukaisesti kohdistetun tydnnon
avulla. Korjausliike on erittdin tarkka, nopea,
matalavoimainen liike, joka liikuttaa hoidet-
tavaa niveltd sen normaalin fysiologisen lii-
keradan ulkopuolelle kuitenkaan ylittimétta

anatoomisia rajoja. Se suoritetaan asettamalla
kédet suoraan hoidettavan nivelen péille. Vain
subluksoituneet nikamat hoidetaan.

Vaikka hevosella on suuri lihasmassa selké-
rangan piélld, nikamien nivelet ovat joustavia
ja suhteellisen helposti manipuloitavissa pienta
voimaakéyttden. Kayttamalld oikeaatekniikkaa,

viltetddn haitalliset vaikutukset nivelsiteisiin.

“Selkdrangan oikaisu” vetdmalld jaloista
tai hdnndsti ei ole suositeltava menettelytapa,
silld ennen kohteena olevaa nikamaa vaikutus
kohdistuu niveliin, jotka eivit ole hoidon koh-
teena (esim. kiytettdessd jalkaa vipuvartena
vaikutetaan sekd vuohis-, kinner-, takapolvi-
ettd lonkkaniveleen). Osaamattomissa késissd
niama epatarkat tekniikat voivat vaurioittaa seka
nivelsiteitd ettd nivelid. Sen vuoksi on tirkeda

suosia turvallisia hoitomuotoja.

Téydellinen kiropraktinen hoito siséltad
myds raajojen ja leukanivelen tutkimuksen ja

tarvittaessa myos hoidon.

Fotos: CAVALLO / Salata



Kysymys, jonka kiropraktikko usein kuu-
lee, on; “Kuinka monta hoitokertaa hevonen
vaatii?” Téhédn kysymykseen joutuu vastaama-
an potilaskohtaisesti. Monissa tapauksissa yksi

hoito ei riitd poistamaan ongelmaa.

Kiropraktisen hoidon tarkoituksena on
osoittaa neurologiset toimintahiiriot selkdrang-
assa ja palauttaa sen liikkuvuus. Hoidon jilkeen
lihasten ja nivelsiteiden tarkoituksena on tukea
selkdrankaa ja séilyttda sen uusi korjattu asento.

Téma prosessi ja kiropraktikon rooli ovat
samankaltaisia kuin oikaisuhoitajalla. Oikaisu-
hoitaja asentaa raudat hampaisiin ja sédnnollisin
ajoin tekee korjaukset ja oikaisut hammasrivis-

toon. Ajan kuluessa hampaat pysyvit oikeilla
paikoillaan. Kiropraktikko hoitaa selkérangan,
jotta se kykenisi ylldpitdimdén normaalin liik-
keen nivelissddn. Korjaukset voidaan joutua
suorittamaan useita kertoja, kunnes keho hy-
viksyy normaalin liikkeen ja jotta lihakset sekd
nivelsiteet alkavat tukemaan ja ylldpitimdin
liiketta.

Suurin osa hevosista edistyy huomattavasti
1-4 hoitokerran jélkeen. Krooniset ongelmat
useinmiten vievdt pidemmain aikaa parantuak-
seen ja vaativat enemman hoitokertoja, kun taas

akuutit ongelmat usein ratkeavat nopeammin.

Selkidrankaongelmien tunnistaminen

Ammattitaitoinen kiropraktikko on koulu-
tettu tunnistamaan ja hoitamaan subluksaatioi-
ta. Ratsastajat, valmentajat ja hevosen omista-
jat pystyvit kuitenkin tarkkailemaan hevosensa
selkdrangan kuntoa. Hevosen selkédrangan tut-
kiminen ennen ostoa on aivan yhté tirkeda kuin

jalkojen tarkastus.

® Huomioitavaa

Mieti hevosesi viimeisimpid suorituksia ja

kaytostd

® onko hevosesi kdytos tai suorituskyky muut-
tunut viime aikoina?

® Esiintyykd hevosellasi epdtavallista tai vaih-
televaa ontumista?

® Onko ratsastajan vaikea istua suorassa hevo-
sen selédssa?

® Onko ratsastaja tai valmentaja huomannut
muutoksia eri askellajeissa?

® Vetadko hevonen jotain jalkaa tai kuluvatko
kengit toispuoleisesti?

® Liikkuvuuden tutkiminen

Kykeneekd hevosesi lilkkumaan vapaasti kaik-

kiin suuntiin ilman jinnityksid ratsastajan

kanssa sekd ilman ratsastajaa?

® Makupalan avulla voit pyytdd hevosta
kddntdmadn padtd ja kaulaa molemmille
sivuille siten, ettd se koskee kylkedén sierai-
milla. Puolierot kaulan taipuisuudessa voivat
olla merkki ongelmista niskarangan alueella

® Testaa selkdrangan sivuttaisliikkuvuus aset-
tamalla toinen kisi seldn pédlle ja vedd toi-
sella kédelld varovasti hannésta itsedsi kohti,
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siten ettd hevosen selkd taittuu kétesi alla.
Onko jompi kumpi puoli jaykempi?

® Paina hevosen selkdd kevyesti ylhéaltd pain.
Selén tulee kevyesti ja helposti joustaa ja hei-
lua. Se ei saa tuntua jaykaltd ja kovalta.

® Lihasten tunnustelu
Tutki esiintyykd hevosen isoimmissa lihas-
ryhmissd kipua, jannitystd tai epdsymmetriaa.

Treenatun hevosen lihaksiston tulee olla sym-

metrinen. Sen tulee tuntua napakan elastiselta
mutta ei lilan kovalta tai pehmeéltd. Kevyt
paine lihaksten péilld ei saisi aiheuttaa kipua.

® Selkirangan tunnustelu

Tunnustele selkdranka sdédstd hantddn ja huo-
mioi epédtasaiset muodot ja kohoumat luustos-
sa. Vertaile luukyhmyjd molemmin puolin sel-
kérankaa ristiseldn alueella. Néiden tulisi olla
samalla tasolla.

Huomioi kohoumat kaulan luustossa.

Selkarankaongelmien
ennaltaehkaisy

Selédn ja niskan kunnollinen toiminta on tarked
perusta hevosen suorituskyvyn sdilymiselle.
Téstd syystd terveydenhoidon tulisi olla etusi-
jalla jokaisella hevosen omistajalla.

® Rakenne

Kun valitset hevosta tiettyyn kayttotarkoi-
tukseen, kiinnitd aina erityistd huomiota ra-
kenteeseen. Monet hevosroduistamme ovat
olleet selektiivisen jalostuksen kohteena vuo-
sia, jotta saavutettaisiin tiettyjd rakenteellisia
ominaisuuksia . Tdmén vuoksi ne soveltuvat
usein parhaiten juuri sithen kdytt6on mihin
niitd on jalostettu (esim kouluratsut, esteratsut
tai lannenratsut). Pitkén seldn omaavat hevoset
ovat usein alttiimpia saamaan lihas — ja tukisi-
devammoja, kun taas pystylapaisilla hevosilla
ongelmat suuntautuvat usein etujalkoihin.
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® Hieronta

Hieronta kiihdyttdd verenkiertoa ja aineenvaih-
duntaa lihaksissa parantaen ravintoaineiden
saantia ja solumyrkkyjen poistumista. Hieronta
rentouttaa kireitd lihaksia ja parantaa lihasten
toimintaa. Hieronta tukee myds lihasvauroiden
paranemista 10ysyttimélld lihassyiden vilisid
kiinnikkeitd ja lisdten nesteiden sekd myrkky-
jen virtausta kudoksista.

® Treenaus

Hevoset, jotka eivét ole kehittyneet vastaamaan
haluttuja vaatimuksia, subluksoivat sekéd vau-
rioittavat tukisiteitdén, jénteitdén ja lihaksiaan
helpommin. Intervallitreenaus, sopiva lammit-
tely ja treenivaihtelu auttavat urheiluhevosta
sopeutumaan vaatimuksiin.

® Varusteet ja satula
Varmista, ettd kdyttdmasi satula sopii hevosel-



lesi. Hyvin istuvan satulan alla ei tarvita paksu-
ja huopia tai lisdtoppauksia. Tarkista satulan
kunto séannollisesti. Kuluuko satulasi tasaises-
ti? Onko rungossa tai siivekkeissd epdsymmet-
riaa,? Onko satulan runko ehjd? Jakautuuko
ratsastuksen aikana syntyvé kosteus tasaisesti

satulan alle?

® Kengiit

On kdytanndssd mahdotonta, ettd huonosti ken-
gitetty hevonen kykenisi sdilyttdméaan selkdran-
kansa toiminnan kunnollisena. Allepainuneet
tai korkeat kannat, pitkdt varpaat tai eripituiset
seindmét vaikuttavat negatiivisesti hevosen ta-
paan seistd ja liikkua. Jalkojen ja seldn nivelten
toiminnalle on valttdmatontd, ettd kaviot on
vuoltu ja kengitetty oikein.

® Apuvilineet
Hevoset pakotetaan joskus oikeaan muo-

toon kdyttdmalld sivuohjia, martingaaleja ym

apuvilineitd. Oikein kédytettynd useat ndistd
apukeinoista auttavat hevosen treenaamisessa,
mutta osaamattomissa késissd tulos on usein
piinvastainen. Jos selkdrangassa esiintyva jayk-
kyys on jo olemassa, monet ndistd remmeis-
td voivat muuttaa tilanteen jopa pahemmaksi.
Jatkuva nykiminen ja kiskominen riimunna-
rusta tai ketjusta aiheuttaa jannityksid niskan

ja kaulan alueelle varsinkin nuorilla hevosilla.

® Ympiristo

Monet urheiluhevosistamme joutuvat edelleen
eldmdin suuren osan eldmaistddn tilassa, jossa
kdantyminen ja liikkuminen on rajoittunutta.
Mitd enemmén hevonen viettdd aikaansa tal-
lissa, sitd suuremmat koordinaatio-ongelmat
silld on. Sen luonnollinen tasapaino kérsii, joh-
taen kasvavaan vammautumisriskiin. Pukittelu
ja piehtaroiminen ovat hevosen luonnolliset
keinot seldn liikuttamiseen. Varmista, ettd he-
vosesi saa tarpeeksi liikuntaa.

Kiropraktinen hoito

Oikein suoritettuna kiropraktinen hoito voi olla
tehokas keino ylldpitdd hevosesi terveyttd. Sitd
voidaan kayttdd sekd kroonisten ettd akuut-
tien ongelmien hoidossa. Kroonisten nivel-
vaivojen kuten kinnerpatin, sddeluuontuman
tai jainnevammojen tdydentdvand hoitomuo-
tona kiropraktinen hoito voi tukea toipumista
ja ennaltaechkdistd toissijaisia selkdongelmia.
Eldménlaadun ja terveyden parantaminen on
tarkedd varsinkin hoidettaessa idkkaitd hevosia.
Nuorilla hevosilla kiropraktisia hoitoja suosi-

tellaan ennaltachkdisevassd mielessa.
Kiropraktinen kisittely hoitaa selkdvaivan syy-
td, ei pelkéstddn oireita. Se palauttaa nivelten
lilkkeen mahdollistaen hevosen parhaan mah-
dollisen suorituskyvyn.

Jos olet sitd mieltd, ettd hevosesi voisi hyotya
kiropraktisesta hoidosta, ota yhteyttd kiroprak-
tikkoon tai eldinladkariin, joka on hankkinut
itselleen vaadittavan lisékoulutuksen.
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Jos olet sitd mieltd, ettd hevosesi voisi hyotyé kiropraktisesta hoidosta, ota yhteyttd laillistettuun kiropraktikkoon tai eldin-
ladkdriin, joka on hankkinut itselleen vaadittavan lisdkoulutuksen.
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